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音楽プログラムに関する指示
音楽プログラムは fsy での経験の重要な部分であり、音楽と個人の証を通して
青少年の関心を高め、鼓舞することを目的としています。プログラムの所要時
間は約 30 分で、3 つの要素で構成されています。

歌：
このプログラムでは、編曲された賛美歌や歌が採り上げられています。各曲の左
側に歌い方の提案がありますが、青少年のグループにとって最も適切な形に調整
して歌うよう勧められています。これには、ソロパートや少人数のグループパート
を追加することが含まれます。

ナレーション：
あらかじめ選ばれた各青少年が、準備されたナレーションを読みます。ナレーショ
ンが効果的になるよう、担当する青少年には、台本を読み込み、適切な表現方
法を習得し、自分のパートを割り当てられた時間内に収められるように準備しても
らう必要があります。

証：
あらかじめ選ばれた参加者が、個人的な証や経験を簡潔に分かち合います。タ
イミングが正しく、内容が適切であることを確認するため、本番の前に、選ばれ
た青少年たちに証を分かち合ってもらうことを強くお勧めします。

音楽プログラムのビデオには、プログラムの音楽と背景画像がすべて含まれてい
ます。上記で使用されているアイコンは、スクリプトの次のパートに移動するタ
イミングを示すために、ビデオの左下隅に表示されます。

これらの指針に従うことで、音楽プログラムはすべての fsy 参加者にとって有意
義で記憶に残る経験となるでしょう。

青少年の才能について知るために、ディボーショナルで音楽担当部門のアシスタ
ントコーディネーターとつながることを検討するとよいでしょう。
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はじめに
コーディネーター（またはアシスタントコーディネーター）は以下のことを行い
ます。
•	 みんなを音楽プログラムに歓迎する。
•	 敬虔になり、御霊に耳を傾け、促しを書き留めるように勧める。
•	 開会の祈りの担当者をアナウンスする。
•	 最後の歌を歌うように参加者を招く場合、推奨されているとおり、聖歌隊指

揮者の合図で立って歌うように指示する。

任意
セッションの参加者が
席に着く間、聖歌隊
がハミングまたは「う」
の母音で賛美歌を歌
い、セッションの敬虔
さを促し、聖歌隊メン
バーが集中できるよう
にします。
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青少年による 
聖歌隊
1 番
若い女性がユニゾン
で歌う（メロディーの
み）。

2 番
若い男性がユニゾン
で歌う（メロディーの
み）。

3 番
聖歌隊全員がユニゾ
ンで歌う。

歌の指示は推奨されている
歌い方です。皆さんと聖歌
隊のスキル、規模、好みに
合わせて調整することがで
きます。

歌1：

シオンの若者として
（英語の『賛美歌』256番）
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As Zion’s Youth in Latter Days

Text: Susan Evans McCloud, b. 1945. © 1985 IRI
Music: Irish melody; arr. © 1985 IRI

Alma 37:35–37
Alma 53:20–21

256

1.シ	 オン	 の	 わ	 か	も	 の	 と	 し	 て	 ま	 つ	 じ	 つ	に	い	き	 る
2.しゅ	 の	 ふ	 く	 い	ん	 と	 し	 ん	 り	 あ	 ざ	 け	 ら	れ	よ	 う	 と
3.し	 れん	 や	 た	 め	し	 の	 な	 か	 で	 お	 そ	 れ	 か	ん	じ	て	 も

ゆ	 う	 か	ん	 な	 こ	こ	 ろ	 も	 ち	 み	 わ	 ざ	 を	 お	こ	な	 う
しゅ	 に	 た	よ	 り	 し	た	 が	 え	 ば	 あ	 く	 に	 う	 ち	か	て	 る
シ	 オン	 の	わ	 か	 も	の	 と	 し	 て	 い	 さ	 ま	 し	 く	 い	き	 る

み	 ら	 い	 を	 ゆ	 め	 み	 て	 き	 ぼ	 う	 い	 だ	 き
て	 つ	 の	 ぼ	 う	 つ	 か	 み	 し	 ん	 こ	 う	 も	 ち
と	 わ	 の	 し	 ん	 り	 よ	 り	 ち	 か	 ら	 う	 け	 て

し	 れ	 ん	 に	た	ち	 む	 か	 い	 て	 せ	 い	 じ	 つ	 を	ち	か	 う
あ	 ゆ	 み	 つ	づ	け	 る	 と	 き	 に	 よ	 ろ	 こ	 び	 み	い	だ	 す
しゅ	 に	 つ	 か	え	み	 な	 あ	 い	 し	 よ	 ろ	 こ	 び	 つ	た	え	 る

詞：スーザン・エバンズ・マックロード（1984）、日本語訳（2025）
曲：アイルランド民謡（19 世紀）、編曲（1985）｜旋律名：CLONMEL
日本語訳©2025 IRI、編曲©1985IRI

アルマ37：35-37
アルマ58：40
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ナレーター 1
シオンの若者として、神様の聖約の道を歩む旅路は個人的なものです。それで
もわたしたちは、天の両親と再びともに暮らすという共通の目標に向かって進歩
していく中で、互いに支え合い、愛を示すことができます。
高い山の頂上を想像してください。その下には、頂上に達するまで曲がりくねっ
た道があります。道を進むにつれて、ただぐるぐる回っているように見えるかもし
れませんが、回るたびに、どんどん高くなり、遠くまで見渡せることに気がつき
ます。

ナレーター 2
デール・G・レンランド長老は、山を回りながら山頂に向かうこの道を歩くことは、
キリストの教義に従って生活することに似ていると教えました。わたしたちは、イ
エス・キリストとその贖罪を信じる信仰を働かせ、悔い改め、バプテスマと聖霊
の賜物を受け、最後まで堪え忍ぶことを繰り返し行います。
山道を歩き始めると、一見するとただぐるぐる回っているように思えるかもしれま
せんが、回るごとに、自分がイエス・キリストと天の両親に近づいていることに気
づくでしょう。あなたはイエス・キリストの弟子となっているのです。

ナレーター 3
聖約の道を歩むわたしたちの旅は、イエス・キリストを信じる信仰から始まります。
ニール・L・アンダーセン長老はこう言いました。「信仰は偶然に舞い降りて来る
ものでも、生得権として備わるものでもありません。それは、『まだ見ていない
事実』なのです。……イエス・キリストを信じる信仰は、天からの賜物であり、
わたしたちが信じることを選び、それを求め、それにしっかりとつかまるときに与
えられます。皆さんの信仰は強くなっているか、弱くなっているかのどちらかで
す。信仰は力の源であり……将来どれほどの信仰を抱くかは、偶然ではなく、選
びによるのです。」（ニール・L・アンダーセン「信仰は偶然ではなく、選びによっ
て与えられる」『リアホナ』2015 年 11 月号、65）



5

歌2：

主のみ言葉は
（『賛美歌』85番：1、3、5、7番）

青少年による 
聖歌隊
1 番
聖歌隊全員が四部合
唱で歌う。

3 番
若い男性が歌い、若
い女性がバックで

「ウー」と歌う（メロ
ディーは少なくとも半
分の若い男性が歌い、
ほかのパートは任
意）。

5 番
若い女性が歌い、若
い男性がバックで

「ウー」と歌う（メロ
ディーは若い女性の
半数以上が歌い、ほ
かのパートは任意）。

7 番
聖歌隊全員が四部合
唱で歌う。

聖歌隊に「くず」の意味を
説明することを検討してく
ださい。

歌の指示は推奨されている
歌い方です。皆さんと聖歌
隊のスキル、規模、好みに
合わせて調整することがで
きます。
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詞：ロバート・キーン（伝間。1787? - ?)
曲：不祥（約1889)

イザヤ41 : 10 ; 43 : 2 - 5
ヒラマン5 : 12
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イザヤ41 : 10 ; 43 : 2 - 5
ヒラマン5 : 12
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証 1
アルマが神様の言葉を種にたとえたことを思い出してください。わたしたちの心
にそれを植え、信仰によって養うとき、それはわたしたち自身のイエス・キリスト
に対する証へと成長するでしょう。自分の信仰が証を得るのにどのように役立った
かを分かち合ってください。イエス・キリストに対するあなたの証は、あなたが
今日する選択にどのような影響を及ぼすでしょうか。

ナレーター 4
キリストの教義のすばらしいところは、一つ一つのステップが前のステップの上に
積み重なっていることです。イエス・キリストを信じる信仰が育つと、わたしたち
は悔い改め始めます。間違いはわたしたちの旅の一部です。悔い改めてイエス・
キリストの贖罪に頼るとき、それらは修復され、学びの源となります。

ナレーター 5
悔い改めは癒しへの道です。救い主は両腕を広げて立ち、旅を続けるわたした
ちを赦し、清め、強める用意が出来ておられます。イエス・キリストだけが、壊
れたものを修復し、神様との失われたつながりを回復することができます。主は
わたしたちの傷を癒し、正しい道に戻れるよう助けてくださいます。
ヨハネ書 14 章 6 節でイエス様はこう言われました。「わたしは道であり、真理
であり、命である。だれでもわたしによらないでは、父のみもとに行くことはで
きない。」

ナレーター 6
ディーター・F・ウークトドルフ長老はこう言いました。「わたしたちが心を尽くし
て望むならば、神はこの死すべき生涯を通してわたしたちを導き、復活のときに
わたしたちを抱き締めるために両腕を広げて待ってくださいます。わたしたちの
欠点や欠陥に関係なく、神はわたしたちを癒し、霊感を与え、清めてくださいます。
神は新たな始まりの神であられます。」（ディーター・F・ウークトドルフ「わたし
たち全員が聞く必要のある 5 つのメッセージ」『リアホナ』2022 年 8 月号）
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歌3：

主と歩もう
（『フレンド』2020年2月号、27）

青少年による 
聖歌隊
1 番 & 2 番
コーラスまではソロま
たは少人数のグルー
プで歌う。

コーラスは聖歌隊全
員で歌う。

証 2 は「主と歩もう」
の 2 番と 3 番の間に
述べる。

3 番
聖歌隊全員が歌う。
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主と歩もう

歌の指示は推奨されている
歌い方です。皆さんと聖歌
隊のスキル、規模、好みに
合わせて調整することがで
きます。
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証 2
イエス・キリストへの自分の信仰が、主が両腕を広げて立ち、あなたを癒し、赦し、
汚れを取り、強め、助けようとされている姿を想像するうえでどのように役立つ
か分かち合います。過去の罪について話すのは避けてください。

ナレーター 7
悔い改めの上に築かれる次のステップは、バプテスマです。わたしたちが神様と
交わす最初の聖約は、バプテスマの聖約です。わたしたちは進んでイエス・キリ
ストの御名を受け、主の戒めを守り、主に仕えることを約束します。
第 3 ニーファイ 12 章 1 節で、イエス様はこう言われました。「わたしがあなた
がたの中から選んで、あなたがたを教え導き、またあなたがたの僕となるように
したこの十二人の言葉に注意を払うならば、あなたがたは幸いである。わたしは
水であなたがたにバプテスマを施す力をこの十二人に授けた。あなたがたが水で
バプテスマを受けた後、見よ、わたしはあなたがたに火と聖霊によってバプテス
マを授けよう。それゆえ、わたしを信じてバプテスマを受けるならば、あなたが
たは幸いである。」

証 3
あなたは自分のバプテスマについて、どのようなことを覚えていますか。進んで
イエス・キリストに従うという自分の約束についてどのように感じましたか。

証2は「主と歩もう」の
2番と3番の間に述べ
ます。
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歌4：

われ主を愛して
（『賛美歌』134番）

青少年による 
聖歌隊
1 番
一人のソリストがソプ
ラノパートを 2 小節
目の「あいして」ま
で歌う。一人のアルト
が3小節目から加わり

「すすまん」まで 2 人
で歌う。一人のテナー
が5小節目から加わり

「わざなし」まで 3 人
で歌う。最後に一人
のベースが加わり「さ
とらん」まで 4 人で
歌う。聖歌隊全員が
残りの部分を歌う。

あるいは、このパターンに
従って、一人ずつではなく、
聖歌隊の各パート全体が加
わっていってもよい。

2 番
聖歌隊全員が四部合
唱で歌う。

3 番
聖歌隊全員がユニゾ
ンで歌う。

4 番
聖歌隊全員が四部合
唱で歌う。

歌の指示は推奨されている
歌い方です。皆さんと聖歌
隊のスキル、規模、好みに
合わせて調整することがで
きます。
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ナレーター 8
バプテスマの上に築かれるステップは、聖霊の賜物を受けることです。バプテス
マの後、わたしたちはイエス・キリストの教会の会員として確認され、聖霊の賜
物を受けます。この賜物は、聖霊がいつもわたしたちとともにいて、わたしたち
がイエス・キリストを信じ、キリストに従うために最善を尽くせるよう導き、助け
てくださることを意味します。

証 4
聖霊の賜物は、あなたがキリストによって平安を得るのをどのように助けてくれる
でしょうか。
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青少年による 
聖歌隊
1 番
若い女性がコーラス
まで歌う。コーラスは
聖歌隊全員で歌う。

2 番
小人数のグループで
コーラスまで歌う。聖
歌隊はその間「ウー」
と静かに歌う。コーラ
スは聖歌隊全員で歌
う。

歌5：

主の平安受け
（『リアホナ』2018年1月号、54－55 ）

&
&

bbb
bbb

44

44
..
..

‰ œ œ ..œœ œ

Œ œ

Ab思いを込めて     q = 72

˙̇ œœ œ œ œœ œ

.˙ œ

Eb Ab ˙̇ œœ œ œ œ œ
..˙̇ œœœ

C m Ab jœ œ œ œœ œœ œœ œ œœ œœ

œ ..˙̇

Bb

&

&
&

bbb

bbb
bbb

5 Ó ‰ œ œ .œ œ
1. しゅ
2. しゅ

に
と

ま
あ

な
ゆ

5 jœ œœ œ ˙̇̇ œœœ
œœœ

˙̇ œœ?

Ab Eb Ab

（2度目は小音符を演奏）

˙ ‰ œ œ œ œ
び
み

へ
へ

い
い

あん
あん

う
う

...˙̇̇ œœœœ œœ

...˙̇̇ œœœ

Eb Ab
˙ ‰ œ œ œ œ
け
け

あ
エ

が
ル

な
サ

い
レ

..˙̇ œœœ œœ

..˙̇ œœœ

C m Ab

&

&
?

bbb

bbb
bbb

8

œ œ œ œ œ œ œ œ
の
ム

あ
へ

い
と

ー
ー

ふ
む

れ
か

て
っ

み
てい

8

œœœ ˙̇ œœ œœœ
œœ ˙̇ œ

Eb Bb
˙ ‰ œ œ .œ œ

よう
こう

しゅ
き

の
ず

こ
い

と
や

jœ œœ œ ˙̇ jœ œœ
œœœ ˙̇̇ œœœ

Ab Eb Ab
˙ ‰ œ œ .œ œ
ば
し

あ
な

じ
み

わ
だ

っ
ぬ

...˙̇̇ œœœœ œœ

..˙̇ œœœ

Eb Ab

&

&
?

bbb

bbb
bbb

11 œ œ œ ‰ œ œ .œ œ
て
ぐ い

ー ー
ー

しゅ
しゅ

を
に

し
な

る
ら

11

..˙̇ œœœ œœ

..˙̇ œœœ

C m Ab
œ œ œ œ œ œ œ œ
な
い

ら
ゆ

ば
き

ー
ー

へ
へ

い
い あん

あん う
う

œœœ ˙̇ œœ œœœ
œœ ˙̇ œ

Eb Bb
˙ ‰ œ œ œ
け
け しゅ の ひ

jœ œœ œ ˙̇̇ œœœ œœœ
œœœ ˙̇ œœœ

Ab Eb

&

&
?

bbb

bbb
bbb

14 % œ œ œ ‰ œ œ .œ œ
か ー り や み て ら

14 ...˙̇̇ œœœœœ œœ
...˙̇̇ œœ

Ab C m

˙ ‰ œ œ œ
し ち か ら

˙˙̇ œœœ œœœ œœœœ
..˙̇ œœœ

Bb Eb
œ œ œ ‰ œ œ œ œ
が ー ー わ い て く

...˙̇̇ œœœœœ œœ

...˙̇̇ œœ

Ab C m

主の平安受け
詞・曲　ニック・デイ

2018年 ミューチャルテーマソング

© 2017 Intellectual Reserve, Inc. All rights reserved. 
教会あるいは家庭における一時的また非営利目的の使用に限り複製を許可する。 

複製の際はこの表示を含めること。

歌の指示は推奨されている
歌い方です。皆さんと聖歌
隊のスキル、規模、好みに
合わせて調整することがで
きます。
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ナレーター 9
最後のステップは、最後まで堪え忍ぶことです。キリストの教義に基づいて生活
するとき、わたしたちは自分自身やほかの人々を新たな視点で見始めます。元中
央若い女性会長会第二顧問のベッキー・クレーブン姉妹はこう述べています。「わ
たしは若い頃、自分は永遠の命というゴールに向かって垂直に上向きの道を歩い
ているようなイメージを抱いていました。何か間違ったことをしたり言ったりする
たびに、その道を滑り落ちてしまって最初からやり直さなければならないと感じ
ていました。……がっかりしました。しかしキリストの教義を理解し始め、毎日の
生活に応用する方法が分かるようになると、希望を見いだしたのです。」（ベッ
キー・クレーブン、「変わり続ける（チェンジ）」『リアホナ』2020 年 11 月号）

ナレーター 10
クレーブン姉妹のように、わたしたちも落胆し、圧倒されてしまうときがあるかも
しれません。道をはずれすぎて、もう一度旅を最初から始めなければならないと
思うかもしれません。覚えておいてください。主はわたしたちに完全になること
を求めてはおられません。レンランド長老はこう述べています。「神はわたしたち
がかつてどのような人物であったかということよりも、現在どのような人物で、ど
のような人物になろうとしているかに大きな関心を持っておられます。神はわたし
たちが努力し続けるかどうかに関心を持っておられるのです。」（デール・G・レン
ランド「末日聖徒は努力し続ける民です」『リアホナ』2015 年 5 月号）

ナレーター 11
たとえ間違いを犯しても進み続けようとする努力を、わたしたちは「最後まで堪
え忍ぶ」と呼んでいます。これからも間違いはつきものですし、修正するチャン
スも必要です。主は、わたしたちが進んで努力し、堪え忍び続けているのを見て
おられます。ネルソン大管長は言いました「主は努力を愛されます。努力なしに
は得られない報いがあるからです。」（ラッセル・M・ネルソン「特別に気高い召し」

『リアホナ』2020 年 5 月号）

ナレーター 12
わたしたちの努力を支援するために、神様は聖餐を与えてくださいました。備え
をして聖餐を受けるとき、わたしたちはバプテスマのときに交わした約束を新た
にします。これにより、バプテスマと確認を受けた後と同じように、聖霊がわたし
たちを清めてくださいます。毎週、わたしたちは聖餐にあずかります。神様の御
霊はわたしたちの生活に活発に現れ、清め、教え、慰め、前の週よりも強くして
くださいます。
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青少年による 
聖歌隊
1 番
ソリストがコーラスま
で歌う。少人数のグ
ループでコーラスを歌
う。

2 番
ソリストがコーラスま
で歌う。少人数のグ
ループがコーラスを
歌い、聖歌隊全員は

「ウー」で歌う。

第 3 コーラス
聖歌隊全員で歌う。

歌6：

DISCIPLE OF CHRIST－愛に包まれてー
（2024年 ユースアルバム「福音ライブラリー」）
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教会あるいは家庭における一時的また非営利目的の使用に限り，複製を許可する。

 複製する際にはこの表示を含めること。

詞・曲　ニック・デイ
歌唱・ピアノ伴奏用

Disciple of Christ ―愛に包まれて―

歌の指示は推奨されている
歌い方です。皆さんと聖歌
隊のスキル、規模、好みに
合わせて調整することがで
きます。
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証 5
あなたがキリストの教義をほかの人に分かち合ったときの経験を分かち合いま
す。

ナレーター 13
レンランド長老はこう言っています。「わたしたちは聖約を通してイエス・キリスト
の名を受けるなら、主の弟子となるのです。聖約はわたしたちに、聖約の道にと
どまる力を与えてくれます。この道は神殿で受ける儀式に通じています。」（デー
ル・G・レンランド「聖約を通して神の力にあずかる」『リアホナ』2023 年 5
月号）

ナレーター 14
ジーン・B・ビンガム姉妹は次のように述べています。「わたしたちは祝福されて、
世界中に神殿のある地上に生まれてきました。可能な限りよく神殿に足を運んで、
御霊の声に耳を傾けてください。主の道を歩んでいるという心地よい安心感を覚
え、これからも努めようという勇気が湧いてくるようになります。」（ジーン・B・
ビンガム「神との聖約」『リアホナ』2022 年 5 月号）
キリストの教義の規範に従って、一歩ずつ聖約の道を歩み続けましょう。

ナレーター 15
ニーファイ第二書 2 章 8 節「したがって、これらのことを地に住む者に知らせて、
聖なるメシヤの功徳と憐れみと恵みによらなければ、だれも神の御前に住める者
がいないことに気づかせるのは、何と大切なことであろうか。」

歌の指示は推奨されている
歌い方です。皆さんと聖歌
隊のスキル、規模、好みに
合わせて調整することがで
きます。
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青少年による 
聖歌隊
1 番
聖歌隊全員が四部合
唱で歌う。

2 番
若い女性が「くるしみ
をときぬ」まで歌い、
若い男性は自分の
パートを「ウー」で静
かに歌う。若い男性
がユニゾンで2回目の

「すくいぬし　われし
んず」から 2 番の終
わりまで歌う。

3 番
若い女性が「おしえ
たまいぬ」まで歌う。
聖歌隊全員で「めぐ
みのひかりは」から「わ
れてらす」まで歌う。
若い男性たちが、2
回目の「すくいぬし　
われしんず」から「じ
ゆうをえん」までを歌
う。聖歌隊全員が、「わ
れてんのいえに」か
ら 3 番の終わりまで
歌う。

4 番
指揮者が参加者全員
に立つように指示す
る。聖歌隊と全員が
一緒に歌う。

歌7：

「救い主、われ信ず」
（『賛美歌』72番）

歌の指示は推奨されている
歌い方です。皆さんと聖歌
隊のスキル、規模、好みに
合わせて調整することがで
きます。
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